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 Repose toi sur moi paroles et musique   

  Jean-Yves Bouchaud 
 

  1 

Le soir dans ta chambre, caché, tu sens ton cœur qui bat, 
Et sous tes paupières fermées, la lumière ne t'atteint pas. 
Le soir quand t'es seul, la journée demeure, triste, jamais finie; 
Tu t'ouvres les peines et dans l'intérieur, tu ne vois que du gris. 
  
  
    Mais écoute la voix dedans qui parle pas fort, pas fort. 
    Pourquoi pleurer, pour quoi, pour qui tous ces efforts ? 
    Écoute la voix qui murmure en toi, te cherche encore.   
  

    Elle te dit: " Repose-toi, repose-toi, repose-toi sur moi! 
    Quand tu n'en peux plus, parle-moi de toi, repose-toi sur moi! 
    Je t'ai attendu, je suis là pour toi, repose-toi sur moi! 
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Et toutes ces douleurs étouffées que tu gardes pour toi, 
Tu te dis: " Pourquoi marcher, quand on ne sait où on va? " 
Et dans l'angle froid des murs tu t'appuies, c'est si lourd à porter 
Ces choses qui ne peuvent se dire, les larmes vont les pleurer. 
  
  3 

Noyé, solitaire, fatigué de sauter les murs, 
De toujours, toujours avancer quand chaque fois c'est plus dur. 
Et dans la révolte du cri silencieux, tu n'iras pas plus loin, 
Ton front sur les vitres en pluie, tu ne vois pas le matin.    
  

 


